
 

 

Jägermeister meint´s ernst - Alkohol ab 18! 

 

Wir nehmen den Jugendschutz und unsere freiwilligen Selbstbeschränkungen sehr ernst! 

Was das ist, willst du wissen? Also – „Jugendschutz“ wirst du sicherlich schon mal gehört 

oder am eigenen Leib erfahren haben, nämlich dann, wenn du aus dem Pub geflogen bist, 

weil du noch keine 16 Jahre alt warst. So ähnlich ist´s auch mit dem Alkohol: Ab 16 darfst 

du ganz legal Bier, Wein oder bier- und weinhaltige Getränke trinken. Verboten sind jedoch 

Getränke, die in irgendeiner Form Branntwein enthalten. Statt Branntwein spricht man auch 

von Spirituosen, und die darfst du trinken, wenn du 18 geworden bist. Jägermeister gehört 

zu den Spirituosen und darf folglich nur von Erwachsenen konsumiert werden.  

Was hat es nun mit den freiwilligen Selbstbeschränkungen auf sich? 

 

Also: Bereits Mitte der 1970er Jahre hat sich die Alkoholindustrie für ihre Werbung freiwillig 

so genannte Selbstbeschränkungen auferlegt, um zum Beispiel zu vermeiden, dass sie  - in 

welcher Form auch immer -  aktiv junge Menschen unter 18 Jahren anspricht. Jägermeister 

findet es auch nicht o.K., wenn junge Leute wie du zu früh Alkohol trinken. Und dafür gibt es 

einen guten Grund: Der jugendliche Organismus ist wesentlich anfälliger als der von 

Erwachsenen, weil er sich noch in der Entwicklung befindet. So reift das menschliche Gehirn 

noch etwa bis zum 17. Lebensjahr. Gerade dieses Organ ist jedoch durch Alkohol - auch in 

geringen Mengen - am stärksten gefährdet. (Quelle: „Alkohol“ Basisinformationen der 

Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e.V., vierte, neu bearbeitete Auflage 2.100.11.03).  

 

Da wir diese wissenschaftlichen Erkenntnisse ernst nehmen und wollen, dass die deutsche 

Gesetzgebung den Jugendschutz  konsequenter umsetzt, treten wir zudem dafür ein, den 

Konsum von ALLEN alkoholischen Getränken erst ab 18 Jahren frei zu geben. Oder glaubst 

du etwa, dass der Alkohol in einer Spirituose wie Jägermeister eine andere Wirkung hat als 

der in Bier, Wein oder Sekt? Alkohol ist Alkohol und wirkt nur unterschiedlich in den 

verschiedenen Mengen:  

 



 

 

 

 

So ist beispielsweise in einem 0,2 l großen Glas Wein (Wein hat einen durchschnittlichen 

Alkoholgehalt von 11 vol.%) ca. 17,6 g reiner Alkohol enthalten, in einem 0,3 l großen Glas 

Bier (4,9 vol.% Alkoholgehalt) etwa 11,5 g reiner Alkohol und in einem 0,02 l großen Glas 

Jägermeister (35 vol.% Alkoholgehalt) rund 5,5 g reiner Alkohol enthalten. Um also auf die 

gleiche Grammzahl reinen Alkohol zu kommen, die in einem 0,2 l großen Glas Wein steckt, 

müssten 3,2 Jägermeister getrunken werden.  
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